@ Core Connexion in der Tanzwerkstatt Hygieneregeln

Achtsam mit sich und anderen

Bitte kommt nur bei vollstandiger Gesundheit
und ohne Krankheitssymptome in die Session.
Gehort Ihr einer Risikogruppe im Sinne der
Empfehlungen des Robert Koch-Instituts an,
so setzt Euch bitte keiner besonderen
Gefahrdung aus, bleibt zu Hause.

Plinktlich kommen und gehen

Bitte kommt ca. 15 Minuten vor der Session,
damit Ihr Euch in der Umkleide nacheinander
umziehen kénnt. Bitte verlasst die
Tanzwerkstatt spatestens 15 Minuten nach
Kursende. Bitte keine Warteschlangen bilden.

Handedesinfektion

Bitte desinfiziert Eure Hinde unmittelbar nach
dem Betreten der Tanzwerkstatt.
Desinfektionsmittel stehen hierzu bereit. Bitte
desinfiziert Eure Hiande nach Ende der Session
erneut.

Umkleiden

Die Umkleiden dirfen genutzt werden. In der
Umkleide kdnnen sich aktuell so viele
Personen gleichzeitig umziehen, dass ein
Mindestabstand von 1,5 m gewahrleistet
bleibt.

Umgangsform

Als Tanzer*innen griifen wir uns mit den
FiRen, den Ellbogen, einem Lacheln und
gerne mit einem kleinen BegriBungstanzchen.
Unserer Kreativitat stehen viele Moglichkeiten
offen. Wir verzichten auf weiteren physischen
Kontakt, einschlieRlich Handeschitteln,
Umarmen.

WC- Anlage Nutzung

Den Sanitarraum bitte einzeln betreten. Zum
Handetrocknen im WC bitte die Papiertlicher
benutzen und in die vorgesehenen
Abfalleimer entsorgen.

Decken

Bitte bringt Euch eine Decke mit. Die Decke
bitte regelmaRig nach Gebrauch waschen.

Utensilien zum Schreiben Malen

Leider diirfen wir keinerlei Mal- und
Schreibutensilien zur Verfligung stellen. Bitte
bringt Eure eigenen Mal- und Schreibsachen
mit.

Getrdnke
Bitte bringt Euch etwas zum Trinken mit.

Mund-Nasen-Schutz

Mund-Nasen-Schutz ist nicht vorgeschrieben.
Wahrend der Session ist der Mund-Nasen-
Schutz nicht zu tragen, bitte beachtet die
aushdngenden Hygieneregeln. Das Tragen des
Mundschutzes auf dem Weg zum Tanzraum
und nach der Veranstaltung zum Ausgang
bleibt Euch tberlassen.

Verwaltungsstruktur

Wir sind angehalten, die Namen aller
Tanzer*innen mit Adresse und
Telefonnummer zu notieren und diese 4
Wochen lang aufzubewahren. Danach werden
die Listen vernichtet.

Danke fiir Euer Verstdndnis und Eure
Umsicht bei der Einhaltung der Regeln
zum Schutz unserer Gemeinschaft.

Euer Core Connexion Team



